RECOMMENDACIONES

Usted va a recorrer los valles del Alto Bearn y del Alto Aragdn. Va a entrar en
contacto con una naturaleza rica y delicada, aprenderd la historia de las rocas,
remontdndose a veces a 450 millones de arios. La fora y la fauna de los
alrededores son la herencia de seres vivos antiguos, que se encuentran, aqui'y
allg, petrificados en las rocas en forma de fosiles.
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iLa naturaleza tendrd en Usted un nuevo amigo! Tenga respeto por la
limpieza del sitio llevéndose sus desechos y cierre las barreras para proteger el
ganado. Absténgase de caminar con su perro en las zonas pastorales y tenga

el cuidado de mantener limpias las cabarias que los pastores dejan abiertas.
No recoja muestras en los sitios geologicos y botdnicos.
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Elija un itherario adaptado a sus capacidades fsicas. Un buen desayuno y
un bocadillo consistente le evitardn una pdjara. Beba agua regularmente y
lleve una reserva suficiente. Evite el agua de los arroyos, que puede contener

gérmenes nocivos.
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Salga temprano para evitar la canicula y protéjase (sombrero, crema y gafas

solares, pero también cortaviento impermeable y ropa caliente). Los zapatos
de caminar son imprescindibles y un buen baston serd provechoso.
Absténgase de provocar a los perros acercdndose a los rebarios. En caso de
tiempo atmosférico incierto, no se adentre: la tormenta y la niebla son

peligrosas en montaria.

No vaya solo y avise a una persona cercana (itinerario y hora probable de
regreso). En montafia, el teléfono movil estd a menudo fuera de cobertura:
quédese en los caminos balizados. En caso de dificultad, no vacile en dar media
wvuelta hacia un terreno conocido y seguro. El equipamiento bdsico seria tener
el mapa IGN de escala 1:25000 y una cierta prdctica para leerfo. Un GPS de
senderismo cargado con mapas, trazados y pilas es un excelente apoyo.
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A DESCUBRIR

Esta ruta semi circular partiendo de la parada TER
«Forges dAbel» le llevard al Ibon de Estanés por la aldea
de las Forjas de Abel y el Paso de la Escalera de Estaéns.

Los conductos forzados

Este conducto encamina el agua hacia
una turbina de la central hidroeléctrica
de las Forjas de Abel. Instalado en 1920 &
para la electrificacion de la via de £
ferrocarril, transporta el agua a lo largo &
de una fuerte pendiente a fin de
producir electricidad.
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N El Pico de Gabedaille l .
El Pico de Gabedaille estd constituido
de arenisca*y esquistos*rojos. Cada |
secuencia de conglomerados*"
areniscas-esquistos corresponde a una §
crecida torrencial que tuvo lugar
durante la erosion de la cadena ¥
hercinica;*en el Pérmico¥

N\ El Paso de la Escalera

La escalera de Estaéns estd anclada 'j
sobre unos bancos de rocas calizas*
macizas, aqui verticales, que forman
un escarpe. Estas rocas formadas ;
durante el Carbonifero®, en un medio
marino, fueron luego desformadas en el
transcurso de la orogénesis* hercinica.

@ El Ibon de Estanés

Este lago de sobreexcavacion glaciar _, .
estd instalado sobre los esquistos rojos s
pérmicos; sus orillas estdn formadas
por calizas y areniscas desformadas
del Carbonifero. En el sur, las cimas
nevadas de la cresta fronteriza estdn
constituidas por calizas cretdcicas™.

A El suelo rojo de Estanés

La coloracion roja del suelo es debida a

la oxidacion de los minerales ricos en
hierro contenidos en las arenas y arcillas
pérmicas por los wadis*en un clima
drido, durante la erosion de la cadena
hercinica, antes que se transformaran
en rocas (areniscas, esquistos).

Ma: millones de arios

* consulte el glosario de geologia :
www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie



' BT S/ DESCRIPCION DEL CIRCUITO
= Punta AR “'"ﬁ;\ L Salica
del Bozo X Desde la parada del autobus TER «Forges d'Abel» ( & ),

([ - E
Olibon : : Y - & ‘ baje hasta las Forjas de Abel por el camino, gire @ la

P wre s il
2= ok N F [ B derecha y cruce un puente. Tome a la izquierda.

:,75 :-’?'ez‘ n @ . . . . ..
f Después de la central, vdyase a la izquierda, siguiendo el
LYs 0"15 camino. Deje a su izquierda una pista, y luego otra, por la

o - @ izquierda, en un zigzagueo.
& Panorama hacia el sur: se distingue tres conjuntos, del valle hasta las cumbres; © Sede b‘e'-‘| 0h35 Cruce el arroyo y adéntrese en un helechal. Cruce un nuevo
- Calizas carboniferas formando el valle sur = puente, yluego un conducto forzado (. @)

- Areniscas y conglomerados rojos del Pérmico - .

- Calizas y areniscas del Cretdcico superior en barras horizontales y losas V . « Pase la central y suba recto en el bosque, dejando la
& s

o Oh49 carretera en un zigzagueo. Dirijase a la derecha antes del
: conducto forzado y suba hacia una pista. Dirijase a la
Pic de Gabedoile I izquierda. Al llegar a las sefiales, tome a la izquierda. Salga

del bosque, cruce un puente.

Siga la direccion «Lac d’Estaéns», cruce un arroyo y luego
1h20 qdéntrese en el bosque

Llegando a una cabafia, continde a la izquierda ( = ).
Bordee el sendero ({3), suba una escalera (&) y llegard al
lago (22).

]
\ , 1K ; @ Rodee el lago por la izquierda, en un sendero que se aleja
W et ; A\ ' 2h20 POCO a poco de él, y luego baje hacia la izquierda (" ) a
/ = S ) ~ ‘ través de un llano desarrollado sobre un suelo rojizo (Z3).
..... Pase cerca de una cabaria y continte hacia la derecha. En
3h15 el proximo hito, tome a la izquierda en el bosque (=)

No cruce un pequefio puente de madera y gire a la

izquierda, en la direccion «Forges dAbel» (=)

Majada del Francés

recto. Salga del bosque, llegue a un sendero y tome a la
derecha. Cerca de una cabafia, continde recto y deje el
sendero de la izquierda. Desviese a la derecha y entre en el

I bosque. Baje hasta cruzar dos pistas. Contintie recto (= ).
Atraviese otra pista y vdyase recto por la pendiente por un

@ Verd a lo lejos el lago de Anglus a la derecha; contintie
h48

sendero. Llegando a una antena repetidora, vdyase a la
4h25 izquierda. Encontrard la carretera que tomd a la ida.

i Tome la carretera a la izquierda y volverd a la parada TER
@ ( @ ) por la misma ruta que a la ida.
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