
Circuits difficiles

Circuits faciles

Circuits très difficiles

Circuits très faciles

De gare en gare :

Départ et arrivée 
à la gare de Sarrance :

Patrimoine de Sarrance
    - distance : 2,0 km
    - durée : 0h30
    - dénivelé : +40 m / -40 m

6

Le Tour de la Poursiouque
    - distance : 15,6 km
    - durée : 6h30
    - dénivelé : +840 m / -840 m
  

8

Départ en altitude :

Sarrance - Bedous par Aydius
    - distance : 33,3 km
    - durée : 2 jours
    - dénivelé : +1880 m / -1830 m
  

3

Sarrance - Bedous
    - distance : 8,8 km
    - durée : 2h30
    - dénivelé : +260 m / -215 m

1

Sarrance - Lurbe 
    - distance : 10,8 km
    - durée : 3h00
    - dénivelé : +50 m / -150 m
  

2

Sarrance - Bedous par Lourdios
    - distance : 29,3 km
    - durée : 2 jours
    - dénivelé : +1700 m / -1650 m
  

4

Sarrance - Lurbe par Napatch
    - distance : 22,6 km
    - durée : 2 jours
    - dénivelé : +940 m / -1040 m
  

5

Chemins de Bosdapous
    - distance : 7,1 km
    - durée : 3h50
    - dénivelé : +510 m / -510 m

7

11

La Lherzolite de Saudarie
    - distance : 6,0 km
    - durée : 3h50
    - dénivelé : +220 m / -220 m

9

10
La Cabane de Napatch
    - distance : 7,0 km
    - durée : 4h00
    - dénivelé : +440 m / -440 m

Le Trône du Roi par Bosdapous
    - distance : 2,6 km
    - durée : 2h40
    - dénivelé : +410 m / -410 m
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