CIRCUITS AUTOUR D'

RECOMMANDATIONS

Vous allez sillonner la vallée du Haut-Béarn. Vous deviendrez familier
d’une nature riche et délicate et apprendrez [I'histoire des roches,
parfois vieilles de 450 millions d'années. La flore et la faune
environnantes sont I'héritage d'espéces vivantes ancestrales, parfois
figées sous forme de fossiles dans les pierres...

Q7
La Nature comptera en vous un nouvel ami ! Vous respecterez la
propreté des lieux en ramenant vos déchets et vous refermez les
barrieres pour protéger le bétail. Vous vous abstiendrez de venir avec
votre chien en zone pastorale et veillerez a garder propres les cabanes
laissées ouvertes par les bergers. Evitez de prendre des échantillons
sur les sites géologiques et botaniques.
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Choisissez un circuit adapté a vos capacités physiques. Un solide
petit-déjeuner et un bon casse-crodte vous mettront a l'abri d’une
fringale. Buvez régulierement de l'eau, en prévoyant une réserve
suffisante ; évitez I'eau des ruisseaux qui peut contenir des germes.
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Partez de bonne heure pour éviter les grosses chaleurs, protégez-
vous (chapeau, creme, lunettes solaires, coupe-vent imperméable,
vétements chauds). Les chaussures de marche sont indispensables et
un bon béton fera I'affaire. S'abstenir de provoquer les chiens en
approchant des troupeaux. Ne pas s'engager par météo incertaine :
orage et brouillard sont a redouter en montagne.

Ne partez pas seul et prévenez un proche (itinéraire et heure de
retour probables). En montagne, le téléphone portable est souvent
hors réseau : restez sur les chemins balisés. Dans la difficulté sachez
rebrousser chemin vers un terrain connu et sir. La base minimale est
la carte IGN au 1/25 000e avec une bonne pratique de sa lecture.

Le GPS de randonnée chargé en cartes, traces, piles est un bon appui.

Des traces en téléchargement vous sont proposées ici :

INFORMATIONS UTILES

CARTE | C N: TOP 25 1547 OT METEO FRANCE : [] 32 50
Horaires du TER de la ligne 55 :

|www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine | APPEL D'URGENCE :‘ 112
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*estimation du temps de marche sans pauses
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La passerelle en encorbellement

@ Le Chemin de la Mature

@ Des blocs de roche rouge

@ PYRENE @

A DECOUVRIR

De la gare d'Urdos au Col du Rouglan, parcourez la piste
qui monte au-dessus du Fort du Portalet, a la découverte
du verrou glaciaire formé par I'anticlinal du Portalet.

La centrale hydroélectrique

Torrents et eaux de pluie ruisselant
sur les versants autour d'Urdos sont
canalisés dans des conduites forcées
qui arrivent a la centrale hydroélectrique =58
du Baralet : la conduite du versant Rouglan i
passe sous le viaduc ferroviaire. :

Pour assurer la sécurité des marcheurs
qui se rendent vers Urdos, un chemin
piétonnier en encorbellement* a été i§
créé le long de la route. Cet ouvrage g
meétallique repose sur un mur de pierres
renforcé par des croix de chainage*.

@ Le Fort du Portalet .
Le bdtiment du Fort est "plaqué” contre . o) A

la falaise constituée de calcaire™ massif |
(Dévonien™) ; les galeries permettant la
circulation d'un niveau a l'autre sont §
installées dans des zones de fractures 3
recoupant cette série de bancs.

Creusé dans la méme roche que celle
du Fort, sur la rive droite du Sescoué, il
permettait d'exploiter les sapins du Bois
de Pacq en 1772. Les troncs étaient §
acheminé jusqu'a Lées-Athas, puis par
“radelage" au Port de Bayonne.

Au Col de Rouglan se trouvent des
fragments et blocs anguleux de schistes*
et de gres* rouges. Il y a plus de 20 000
ans, ces blocs erratiques® ont été
transportés par le glacier dAspe depuis
les sommets dArnoussere.

Ma : Millions d'années

* consultez le glossaire de géologie :
| www.geolval.fr/index.php/geotrain/903-le-glossaire-de-geologie



https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/glossaire-miniguide.pdf
https://www.geolval.fr/images/Geoval/site/nos_activites/Geotrain/Itineraires/GT11-08_Tour_du_Rouglan_osm.gpx
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&z P1 - Vue vers le Nord depuis Fantenne : les formations
de la Haute Chaine* plissées et déformées

Du Sud vers le Nord :
1- Les villages de Borce, puis Cette, installés sur des
schistes et grés du Carbonifere* du Dévonien sont
séparés par une barre en calcaires massifs (Dévonien).
2- Péne Blanque en calcaires siliceux (Dévonien) et la
Créte Arapoup (Crétacé sup.*).
3- En arriere plan, les Chainons Béarnais*.
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J& P2 - Vue vers le sud depuis le Col de Rouglan
Du Nord vers le Sud :

1- Le large Vallon d’Urdos (Schistes du Carbonifére sup.)

2- La Cristalliere et le Pic de Baralet (Permien*)

3- Le Pic dArnoussére en grés rouges (Permien)

4- Au fond, la Sierra de Bernera en calcaires du Crétacé

sup. discordant* sur les roches du Primaire* déformées.

ﬁ Des fossiles dans des "pierres volantes"

parsemée de blocs de schistes noirs
éboulés ; certaines de ces « pierres
Calcaire R n volantes* » contiennent des fossiles

: : de la flore houillere* (feuilles et tiges
de fougere).

La portion raide du sentier est

DESCRIPTION DU CIRCUIT

Face a la gare d'Urdos (€% ) - (@ ), prendre le sentier a
gauche qui méne vers le camping. Juste avant un ancien
bdtiment en friche, tourner a droite, traverser I'ancienne
voie ferrée. Prendre a droite dans le bois, longer le gave
puis obliquer a gauche et le franchir par un pont.
Rejoindre une route et prendre a droite. Passer devant
une maison aux volets rouges, puis une centrale
hydroélectrique (((»)), et sous le viaduc pour rejoindre un
passage piéton.

Traverser et longer la RN134 par la passerelle (<0> (@}),
puis a droite prendre le pont d'Enfer. Continuer a gauche
par la piste du Fort du Portalet.

Monter le long des lacets, puis s'arréter au sixieme lacet
vers la droite pour observer le Chemin de la Madture
(2). Poursuivre et, au niveau du troisiéme lacet, sortir a
droite jusqu'au promontoire qui révéle une conduite
forcée % . Continuer la montée jusqu'au col de Rouglan
en traversant le bois.

Juste avant des cabanes en lisiere de bois, franchir a droite
un petit portail pour monter vers I'antenne ([/3+4P1).
Revenir jusqu'au col (#¢P2), longer les cabanes par la
gauche, et sortir par un portail un peu plus loin. Puis
commencer la descente par le sentier. Laisser deux
ouvertures dans la cléture a droite. Continuer ((73)
jusqu'a rejoindre la RN134.

Avancer prudemment a droite, puis traverser et prendre

en face la ruelle qui descend vers la gauche en passant
devant le cimetiére. En bas du cimetiere, prendre a
droite la Rue du Moulin, passer le camping a gauche et
atteindre le parking de I'ancienne gare d'Urdos ( @ ).




